étudiantes de Sciences Po : en mars, développez votre
assertivité

Pour parvenir a résoudre les inégalités professionnelles entre les
femmes et les hommes, il est essentiel que les femmes se libérent
de la pression psychologique qui peut peser sur elles dans un
monde de I'entreprise encore trés masculin. Pour aider les
étudiantes a s'affirmer en tant que femme dans un contexte
professionnel et a se développer personnellement, le Service
carriéres et le pble égalité femmes-hommes de Sciences Po
propose un cycle d'ateliers "développer son assertivité au féminin"
a suivre au mois de mars dans le cadre du mois de I'égalité a
Sciences Po.

OBJECTIFS DU CYCLE

Les ateliers s’articulent autour de mises en pratique professionnelles, I'objectif étant d’outiller trés concrétement les étudiantes
dans leur démarche et carriére professionnelles. Chaque atelier accueille 12 a 15 étudiantes, sur un créneau de 2 heures. Le cycle
se termine par une table ronde autour de femmes en responsabilité.

Ce cycle s'inscrit dans le cadre du mois de I'égalité a Sciences Po. #ScPoEgaliteFH

Atelier 1 - “Brisez le plafond de verre”
Lundi 6 mars 14:45-16:45, salle corporate

par Florence SANDIS, journaliste

z

enariste| réalisatrice et productrice de télévision. Diplomée de Sciences Po Paris et du DESS

' |a Sorbbnne, elle est également certifiée de I'école centrale d’hypnose de Paris, conjuguant sa
oppement personnel. Elle anime des conférences et des formations autour du leadership

arité etidu dépassement de ses auto-limitations.
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Atelier 2 - “ Développer son assertivité”
Mardi 14 mars 12:15-14:15, Salle rouge

par Barbara NATIVEL, coach
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h en leadership et spécialiste de I'empowerment des femmes. Tres impliquée dans les problematiques
nelle et a I'équilibre vie professionnelle / vie privée, elle est la créatrice du réseau inter professionnel au

pecter*et se faire respecter ? Comment accueillir une critique ? Comment savoir dire non et poser des limites ?
primer clairement des demandes et faire de ses émotions des alliées ?

\niveauffassertivité est une compétence relationnelle essentielle aussi bien dans la sphére professionnelle que

s de cet atel%r, vous découvrirez les liens entre estime de soi, confiance en soi et affirmation de soi. Vous
travalllerez sur des outils qui vous permettront d'optimiser vos capacités d'expression et d’accroitre la qualité de vos relations
interpersonnelles et votre compréhension mutuelle. Vous aborderez de maniére interactive des cas concrets de situations et la
maniére d'y répondre.

Atelier 3-* S’exprimer et se faire entendre (quand on est une femme) »
vendredis 10 et 17 mars 10:30 - 12:30, salle rouge

attention : I'inscription aux deux dates est obligatoire



par Elsa MAURUS, chercheuse et cantatrice

ble ou trop aigué peut révéler d'un parcours du combattant pour certaines

aille et les marges de progression sur I'ensemble des parametres de la voix sont

t mises en situation, en petits groupes (6 personnes maximum), vous apprendrez,
alfes (inscription aux deux dates obligatoire) a vous exprimer et vous faire entendre
nel, entretiens de recrutement, entretiens informels, entretiens collectifs). Forte
ale, Elsa Maurus est aujourd'hui Chercheuse et Maitre de Conférence a Sciences
AST, elle a pu développer une technique vocale et expressive adaptable a plusieurs

dans le cadre
dans tout

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Attention ! les places sont limitées a 15 étudiant-e-s par atelier
L'inscription a chaque atelier est obligatoire dans votre Espace Etudiant

Dossier pédagogique/ Inscriptions pédagogiques en ligne / Inscriptions spécifiques 16/17 /Inscription Sciencespo Service Carrieres
2016/2017

en savoir plus

sur le mois de ['égalité femmes - hommes a Sciences Po



http://scolarite.sciences-po.fr/banpr8_frFR/twbkwbis.P_WWWLogin
http://www.sciencespo.fr/evenements/#/?lang=fr&id=5558

